_ INNBYDELSE
VARHOPPRENN - 2009

Varhopprennet , en fast tradisjon pa avslutning av hoppsesongen,

arrangeres i Storhaugbakkene - (Mosjgen) lgrdag 18. april.
Det er innlagt KM for Nordland skikrets

?111(6) ﬁg;ssef If(raslo8 ’§Ir< ;geniorlveteran. W r h 0 p p r e n' n e t
Valgfri bakkestgrrelse - '

Hopprennet regnes ogsa som kombinert hopprenn.

LA

Kombinert langrenn /e
Na som supersprint lgrdag kl 10.45 sammen med VERDENS | § s .
BESTE skisprintere i BYSPRINTEN-Mosjgen (Igype i EET_“"’ oY
sentrumsgatene med tusenvis av tilskuere) .af Mgt /Norge
START utenfor Helgeland sparebank
Lgypelengder : yngre enn 13 ar: 1 km

13ar—-16ar :2 km

jun/sen : 3 km

Prgveomgangen hopp starter kl 15.00 med start i K10/K25.
Beregnet start KS0/K70 kl 16.00

Pamelding innen firsdag 14.04  fakses inn til: 75 11 96 01
Remma il v/Arve Kjgnnas

Betales konto: 4530.21.09757 - Remma il Email: arve.kjonnas@yit.no
TIf : 751 89992 / 92281230

NB ! Beskriv gnsket bakkestgrrelse og deltagelse kombinert i pamelding.
Prgvehopping :  Fredag fra kl 16.30 —18.30

Lag-konkurranse fredag kveld kI 19.00 i K50 , K70
Egenkomponerte 3 -mannslag med egne navn. Pamelding i bakken fgr k1l 18.30
Kun lengde teller , med minus 5 meter for fall

3 beste lag 1 hver bakke premieres. Kr 150,- pr lag.

Rennkontor i bakken apent fredag 18.00 —20.00 , lgrdag 9.00 —12.30

Overnatting: Fru Haugans hotell tif 751 14100
Mosjgen hotell 751 71155
Lyngengarden 751 74800
Mosjgen Camping 751 77900

Remma il og Vefsn-hopp gnsker alle e
lgpere/ledere velkommen til Mosjgen til en .
festavslutning pa sesongen 2009. ><
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